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:QUE ES EL
CIRCULO
TERAPEUTICO DE
HOMBRES EROS?

Los hombres gais, bisex, queers, trans o HSH somos
diversos. Cada uno hemos vivido nuestros procesos
personales de diferente manera y a diferente ritmo.
Nuestras salidas del armario, o no, y el entorno en que ha
sucedido han condicionado la forma de llevar nuestra
sexualidad.

Lo comun en muchos de nosotros es la necesidad de
contar con espacios seguros donde mirarnos por dentroy
compartir desde una mirada amable y comprensiva.

Este espacio terapéutico entre iguales nos permite
expresar a nivel vivencial nuestras experiencias en un
ambiente intimo y de confidencialidad.

Por eso en la realizacion de estos encuentros no existen
normas ni convenios, solo se debe respetar y preservar la
confidencialidad e intimidad de los asuntos que alli se
traten.

"Te aseguramos que te sentiras acompanado
cuando compartas algo que nunca habias
contado, algo que te hacia sentir vulnerable,
y que también lo pueden estar viviendo
algunos de los integrantes del circulo”.

En el CTHE aprendemos a vivir y experimentar la
sexualidad y afectividad a través del acompanamiento
mutuo. En este espacio encontraras a personas que te
entiendan y podréis ayudaros aportando diversidad de
visiones para sumar comprension y sabiduria a vuestras
vidas.
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:PARA QUIEN ES EL
CiRCULO
TERAPEUTICO

DE HOMBRES EROS?

Este espacio es para hombres Gais, Bisexuales, Queers, Trans y
otros hombres que tienen sexo con hombre que quieran poner
en debate nuevas concepciones en relacion con su sexualidad,
derribar mitos, aprender técnicas de relajacion y Mindfulness y
mejorar las creencias sobre la sexualidad en general.

Este espacio quiere ser un referente para los mas jovenes, que
recién comienzan su vida social y sexual. Y para los mas
experimentados, un espacio donde encontrar nuevas
herramientas para su disfrute y estilo de vida mas placentero.

:CUALES SON LOS
OBJETIVOS DEL
CTHE?

Objetivos generales:
e Mejorar la gestion de nuestras emociones y relaciones
a través de la sanacion de la herida primaria e
integracion de nuestra orientacion sexoafectiva.

e Crear un espacio seguro de conversacion entre iguales

para expresar, compartir y acompanarse en lo
relacionado con la sexualidad y afectividad.
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Objetivos especificos:

Acompanar en el proceso de sanacion de la herida de
infancia.

Disminuir la homofobia interiorizada y ansiedad
minoritaria.

Identificar los tipos de relaciones y conductas
adictivas.

Aprender a tener relaciones afectivas saludables.
Aprender formas de autocuidados.

Incorporar herramientas para vivir nuestra sexualidad
natural, plena y placenteramente.

Compartir inquietudes y sentimientos sin ser juzgado.
Expresar y reconocer miedos y dudas.

Escuchar activamente.

Acompanar y apoyar a los demas miembros.
Fortalecer el crecimiento personal.

Reforzar la autoestima.

Recuperar tu confianza para establecer relaciones
afectivas.

Identificar tus potencialidades y limitaciones.
Transformar las situaciones dolorosas en aprendizaje,
mediante la creatividad.

Confiar en tus capacidades.

Practicar el Mindfulness o conciencia plena.
Aprender a ser mas flexible.

Integrar tu orientacién sexual y compartir tus
inquietudes.

Aprender a pedir ayuda.

"Las relaciones saludables se crean desde
la sanaciéon de nuestro nino herido, la
integracion de nuestra orientacion
sexoafectiva y la asertiva gestién de
nuestras emociones”.
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PROGRAMA'Y
CALENDARIO

CTHE {Martes quincenales / Horario de 19:00h a 21:30hL6
Sabados quincenales / Horario de 11:00h a 13:30h)

| Médulo / Herida de Infancia y Homofobia Interiorizada

Il Médulo / Relaciones y Conductas adictivas

I1l Médulo / Afectividad y Sexualidad

Modelo hibrido: 20 horas de trabajo terapeutico.
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ENFOQUE Y
METODO

Enfoque Biopsicosocial

Enfoque Humanista

Enfoque Psicoanalitico

"La interaccién entre el facilitador y tu,

sumara a la cohesién y sentido de
pertenencia del grupo, facilitando el
cumplimiento de los objetivos generales
del circulo”.
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ENFOQUE Y
METODO

Las sesiones grupales se estructuran de la siguiente manera:

1) Mindfullness:

2) Grupo de conversacion.

3) Dinamicas de grupo.

Las sesiones individuales se componen de:

A) Tutorias.

B) Memorias.

"La homofobia o el rechazo, odio por la
homosexualidad no es solo patrimonio de los
heterosexuales sino también de los mismos
homosexuales, ya que venimos de la misma

educaciéon, misma cultura y sociedad. ”.
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FACILITADOR

JAVIER SOTOMAYOR C.

Master en Terapia Sexual y de pareja,
Instructor de yoga,

Fundador y creador de ESPAI EROS,
Facilitador del
Circulo de Hombres Eros 2022-2023.

Coordinador del Area Salud ONG
Colors Sitges Link
Asociacion LGTBI+.

Facilitador de Circulos de Hombres y
Talleres de sexualidad. Miembro del
grupo Salud de la Federacién Estatal

Espanola de Lesbianas, Gais, Trans,
Bisexuales, Intersexuales y Mas,
(FELGTBI+).

Licenciado en Ciencias Sociales, Estudiante de Psicologia y Psicoanalisis

Actualmente en formacién de MASAJE EMOCION, es un proceso de
autoconocimiento individual y una formacion profesional que, partiendo
del masaje, alina Ayurveda (Medicina india), Gestalt (Psicologia
Humanista) y Kundalini (Meditacién/Yoga).
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PRECIOS Y
PAGOS

Reserva de plaza (matricula): 50€/

Precio del Circulo - Pago Unico: 250€ /

k%

Precio del Circulo - Pago fraccionado: 300€ /

*%

*%
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INFORMACION E
INSCRIPCIONES

C.Rocafort 39, Entresuelo 5, Escalera Derecha,
08015, Barcelona.
Rocafort / Poble Sec

Martes 02 de abril de 19:00 a 21:00
6 Sabado 06 de abril de 11:00 a 13:00

Javier Sotomayor / javier@javiersotomayor.org

Cada participante debera complementar una hoja de inscripcion y
responder preguntas motivacionales sobre su participacion.



