Coaching Sexual

Mejorar tu vida sexual es posible
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Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

Entrevista
Valoracion

PASO1

SITACIONACTUAL

Mediantelaentrevista
de Valoracion,
visualizamos que dreas
te gustariatrabagjar,si
estasestdn
relacionadasconla
Sexualidad,
Corporalidadé
Conductasy Normas
sociales.

Fijacién
Objetivos/Tareas

J

FIJACION
OBJETIVOS

AL fijarlos objetivos,
damos prioridadalos
temasatrabajarylas
tareasadesarrollar,
estasserdnprdcticasy
sellevardnacasapara
surealizacion.

Revision Tareas

REVISIONTAREAS

Enestaetapaq,
revisaremoslastareas
quetehasllevadoa
casaparasabercomo
lohas afrontadoy que
emocioneshaz
experimentado
desarrollandolas

actividades planteadas.

Serepetirdnlasveces
necesarias para
cumplirconelobjetivo
fijado.

Revisién Objetivos

PASO4

1]

REVISION
OBJETIVOS

Serevisardsisehan
cumplidolosobjetivos,
dPorquéno?encasode
nocumplimientoo
resistenciasdetectadas
y fijacidn de nuevos
objetivos oabandonar
el procesode coaching.
Estosepodrdrepetir
todaslasvecesque
seannecesarias, parala
mejoray el
cumplimientodelos
objetivos.

SesionCierre

SESION CIERRE

Secerrardconlos
nuevos objetivos
planteadosoconel
desistimientode
avanzarenelcoaching.
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Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

Entrevista
Valoracion

PASO1

SITACIONACTUAL

Mediantelaentrevista
de Valoracion,
visualizamos que dreas
te gustariatrabajar,si
estasestdn
relacionadasconla
Sexualidad,
Corporalidad o
Conductasy Normas
sociales.

VALORACION CON
RESPECTO AMI
BIENESTARPERSONAL
(PAZINTERIOR)

cCédmo merelaciono/vinculo conotros?
cCAdmMo expreso misemociones
(romadnticas-afectivas)?

cCodmo me corportosocialmente?
<cQué me condicionadelas normas
sociales paramiactuar?
cCodmovivo misexualidad?
cCodmomerelacionoconel
placer/comunicacionsexual?
cCodmo merelacionoconmicuerpo?
cComo habito micuerpo?



Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

;€0MO ME CORPORTO SOCIALMENTE?
(QUE ME CONDICIONA DE LAS NORMAS
SOCIALES PARA Ml ACTUAR?

ESPIRITUVALIDAD
>

CONDUCTAS

et ¥ S0CIALES IDENTIFICAR
e Ceunns. PRIORIDADES
AFECTIVIDAD @-eeresermersssemssmnsrssss™™ 5

I £/ & icamo vivo i

;C6MO EXPRESO SEXVALIDAD? entoncespodremostenerclaraslas

MIS EMOCIONES i ca o .

(ROMENTICAS- B'ENESTAR om0 e " prioridades atrabajary cuales se
AFECTIVAS)? : 3 5 E z

FECTIVAS) ; PLACER/COMUNICACION hardnatravésdeun proceso

: SEXUAL?
PERSONAL terdpeuticoconunespecialista:
ya (Pnz) (Psicdlogo, Terapeutao

Psicoanalista) y cualeslas

ldentificando estos estas5dreas,

Y eets o CORPORALIDAD abordaremosjuntos via coaching
sexual, este ultimotrabajolas
;€6MO ME RELACIONO J )
;C6MO ME RELACIONO/ CON MI CUERPO? haremos séloen dreas como:
VINCULO cON OTROS? ;€6MO HABITO mI :
CUERPO? e Sexualidad

e Corporalidad
e ConductasyNormasSociales
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/C6MO ME CORPORTO SOCIALMENTE? CoaChing Sexual

(QUE ME CONDICIONA DE LAS NORMAS
SOCIALES PARA Ml ACTUAR?

EAPIRITUALIDAD
i

CONDUCTAS

ORIENTACIGN NORMAS 3
SExOAFEcTIvA W SOCIALES .
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“~g  SEXVALIDAD

(€6MO vivo mi
! SEXVALIDAD?
;'é-c.émo ME RELACIONO
i COp EL
PLACER/COMUNICACION
i SEXVAL?

v
CORPORALIDAD

(€COMO ME RELACIONO
CON MI CVERPO?
JCOMO HABITO mi
CUERPO?

Si bientodaslas dreasrepercuten
enmividasexual,aveces,debemos
iralorigeny abordarlaspor
separadoantesde pasaraldrea
sexual, independientedelaedad
que tengamos.

Esaquidondeenelcoaching sexual,
soloabordaremos:

e Sexualidad

e Corporalidad

e ConductasyNormasSociales
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Proceso de trabajo Coaching Sexual
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Fijacidon
Objetivos/Tareas

J

FIJACION
OBJETIVOS

AL fijarlos objetivos,
damos prioridadalos

temasatrabajarylas
tareasadesarrollar,
estasserdnprdcticasy
sellevaranacasapara
surealizacién.

LOS CUESTIONAMIENTOS
BASICOSPARAFIJARLAS
TAREAS ADESARROLLAREN
CASA,SERANPARA
RESPONDERLASSIGUIENTES
PREGUNTAS:

e cCOmovivomisexualidad?

e cCOmomerelacionoconel
placer/comunicacion sexual?

e (CAMo merelacionoconmicuerpo?

e (COmMohabitomicuerpo?



Revision Tareas

REVISIONTAREAS

Enestaetapaq,
revisaremoslastareas
quetehasllevadoa
casaparasabercomo
lohas afrontadoy que
emocioneshaz
experimentado
desarrollandolas

actividades planteadas.

Serepetirdnlasveces
necesarias para
cumplirconelobjetivo
fijado.

Proceso de trabajo Coaching Sexual
Pasos a seguir

LACANTIDAD DE
SESIONES SERADE
ACUERDOALA
DISTRIBUCIONDE
LASTAREAS

Elplandetareasestd
desarrolladoparahacerlo
intensivamente en21dias, hay
alternativas como:

e lTtareadiaria

e Ttareasemanal

e variastareasporsemana

Laideaesnoalargarlas
sesionesy fijar como maximo
46 5sesionesentotal.



Pasos a seguir

ENESTEPASOSE
PUEDEN CAMBIAR
OBJETIVOSO
INCORPORARALGONO
ABORDADO

Sise modifican objetivos, se
incorporardnnuevastareasque
quizasameritenunasesion
especialderevisidon,peroestano
podrdser mdsdeunasesion.

También se puedenabordartemas
no contemplados quizds
relacionados con Sexualidady
Espiritualidad é Sexualidady
Orientacién Sexodafectiva.

Revisién Objetivos

PASO 4

REVISION
OBJETIVOS

Serevisardsisehan
cumplidolos objetivos,
dPorquéno?encasode
nocumplimientoo
resistencias detectadas
y fijaciénde nuevos
objetivos o abandonar
elprocesode coaching.
Estosepodrdrepetir
todaslasvecesque
seannecesdarias,parala
mejoray el
cumplimientodelos
objetivos.
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CERRAMOSLA Sesién Cierre
SESIONCONLOS

OBJETIVOS

CUMPLIDOO

TAMBIENCONEL

DESISTIMIENTODE

AVANZAR @
Unaopcidnesnoseguirconel

Coaching, yaseaporque SESION CIERRE
tenemosresistenciasynoes Soearrardesnles
ahoraelmomentode TUEVeSelefEives
abordarlas, por que puede Zfs?iﬁﬁiié?ene'
haberse abierto otro proceso avanzarenelcoaching.

o herida que esnecesario
abordar antesde seguircon
uncoachingsexual.
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TOMADESICION

Unaveztomadaladesicionde hacer el coaching sexual,
estableceremoslacantidadde sesionesy los objetivos,
tambiénlosplazos.Esimportante destacar quelostiempos
“puedes” serflexibles, paravivir nue,strasexualdiadi,
debemosestarlibrede cortisol,lahormonadel estres, si
agregamos presionanuestr trabajo, no conseguiremos
objetivos,debemosfluiry disfrutar del proceso.

COSTE/INVERSION

Elcostedelassesiones son 35€.

Paraeste 2024, hecreadounatarifade re-lanzamientode
29€ |loquecorrespondeaunainversiéon en mejorartu
bienestar sexual.



