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¿QUÉ ES EL
ENCUENTRO DE
HOMBRES EROS?
Es una jornada (una tarde) de
talleres y encuentro social entre
hombres GTBIQ+ (Gais, Queers,
Trans y Bisex).

Nos acompañamos desde la
ternura, en un espacio seguro y
no sexualizado para trabajar la
integración de nuestra
orientación sexoafectiva y la
homofobia interiorizada.

También identificamos nuestras
heridas de la infancia y la
máscara que utilizamos para no
conectar con nuestro dolor.

Es un espacio de sanación y
liberación entre iguales. 

WWW . E S P A I E R O S . C O M / E N C U E N T R O S E R O S



PROGRAMA
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Domingo 09 de Junio de 2024
de 16:30 a 21:30h.

 
16:30h                 : Bienvenida

17:00h - 17:30h : Dinámica para “conectar con la ternura”
                               Aquí rompemos el hielo y revisamos nuestra 
                               relación con la ternura y “autoternura“.

17:30h - 19:00h : Taller: “Cómo integro mi sexualidad y                  
                                afectividad como ser no heterosexual”
                                Aquí indentificamos nuestra homofobia  
                                interiorizada y cómo nos afecta en vivir 
                                nuestra vida sexual y afectiva con otros.
                                Nos liberamos de nuestras etiquetas.
 
19:00h - 19:30h : Social Break & Snack
                               Snack incluido.

19:30h - 21:00h : Taller: “Cómo sanar mi niño herido”
                               Aquí identificamos nuestras heridas primarias,
                               la máscara con la que interactuamos con 
                               otros y cómo estas nos llevan a relaciones y              
                               conductas adictivas.
                               Comenzamos la sanación de nuestra herida.

21:00h - 21:30h : Catarsis grupal y de cierre.



FACILITADOR

Licenciado en Ciencias Sociales, Estudiante de
Psicología y Psicoanálisis 

Actualmente en formación de MASAJE EMOCIÓN,
es un proceso de autoconocimiento individual y
una formación profesional que,  partiendo del
masaje, aúna Ayurveda (Medicina india), Gestalt
(Psicología Humanista) y Kundalini
(Meditación/Yoga).
.. 

JAVIER SOTOMAYOR C.

Máster en Terapia
Sexual y de pareja,
Instructor de yoga, 

Fundador y creador
de ESPAI EROS,  

Facilitador del 
Círculo de Hombres

Eros 2022-2023.

Coordinador del
Área Salud ONG

Colors Sitges Link 
Asociación LGTBI+.

Facilitador de Círculos de Hombres y Talleres de
sexualidad. Miembro del grupo Salud de la
Federación Estatal Española de Lesbianas, Gais,
Trans, Bisexuales, Intersexuales y Más, (FELGTBI+). 



El precio Total del Encuentro de Hombres
Eros en Ibiza Incluye: los 2 Talleres,
información adicional sobre Homofobia
Interiorizada, Cómo identificar mis heridas de
la Infancia y las bebidas y Snack del social
break.

Inversión personal : 89€ / por bizum o
transferencia bancaria

PRECIOS E
INFORMACIÓN
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LUGAR:
HOTEL TARBA /  Carrer de Ramón y

Cajal, 20,
07820. San Antonio (Ibiza)

INFORMACIÓN:
Javier Sotomayor 

 javier@espaieros.com
Whatsapp: +34651307215

www.espaieros.com/encuentroseros


