Caracteristicas de las Heridas, Segtin Lise Bourbeau (2000)

Surgimiento de la herida

de la concepcidn al 1er. Afio.

entre los 2y los 4 afios de vida

entre el 1er.y 3er afo de vida.

entre los 4y los 6 afios de edad.

entre el ler.y 3er afo de vida.

Caracteristicas

No sentir el derecho a existir

Pérdida de confianza o
expectativas no satisfechas en
la conexién amor-amor sexual.

Manipulacién

Carencia de muestras de afecto
o deltipo de afecto deseado

Debe ser la estrellay perfecto.
Bloqueo de la individualidad.

Carencia de libertad, sensacion
de humillacién debido al control
del progenitor.

Mascara

de huida

controladora

dependiente

rigida

masoquista

Progenitor que la causa

del mismo sexo

del sexo contrario

del sexo contrario

del mismo sexo

el que se hizo cargo del
desarrollo fisico del nifio, por lo
general, la madre.

Tipo de cuerpo

Contraido, angosto, delgado o
fragmentado

muestra fuerza y poder. En el
varén, los hombros son mas
anchos que las caderas. Enla
mujer, las caderas son mas
amplias y fuertes que los
hombros. Pecho y/o vientre
abombados.

largo, delgado, sin tono
muscular, piernas débiles,
espalda encorvada, brazos en
apariencia demasiado largosy
pagados al cuerpo, zonas del
cuerpo caidas o flacidas.

erguido, rigido y lo mas perfecto
posible. Bien proporcionado.
Gluteos redondos. Talle corto,
ajustado por laropao el
cinturén. Movimientos rigidos.
Piel clara. Mandibula firme.
Cuello tieso. Erguido con
orgullo.

grueso, rollizo, talle corto, cuello
gruesoy abombado, tensién en
cuello, garganta, mandibulay
pelvis. Rostro redondo.

Ojos

Pequenos, atemorizados o con
laimpresion de llevar un antifaz

mirada intensay seductora; 0jos
que ven todo rapidamente.

grandes, tristes, con mirada que
atrae.

mirada brillante y viva. Ojos
claros.

grandes, redondos, abiertos e
inocentes como los de un nifio.
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Vocabulario

"nulo”, "nulidad", "nada",

"inexistente", "desaparecer”

"disociado", "separado", ";me

entiendes?", "soy capaz", "deja
que lo haga solo", "lo sabia",
"confia en mi", "no confio".

"ausente", "solo", "no soporto"
"devoro", "no me sueltan".

"no hay problema", "no pasa

s bueno”, "muy bien", "muy

especial”, "justamente”,
"exacatamente"”, "seguramente"
" estas de acuerdo?".

nada", "siempre", "nunca", "muy

"ser digno”, "ser indigno",
"merecer", "no merecer",
"pequefo” (o disminutivos),
"grande", "grueso" (0
aumentativos).

)

Caracter

desapego a lo material,
por las fases de gran amor a

en su derecho a existir. Tiene
dificultades sexuales. Se cree
insistente, carente de valor.

Tiene la capacidad de hacerse
invisible. Busca diferentes
medios para huir. Se deslinda
del mundo. Se siente
incomprendido. Tiene
dificultades para dejar vivir a su

nifio interno.

perfeccionista, intelectual. Pasa

fases de odio profundo. No cree

Procura la soledad. Se contrae.

se cree muy responsabley
fuerte. Intenta ser especial e
importante. No cumple sus
COMPromisosy sus promesas o
para cumplirlos tiene que
esforzarse. Miente facilmente.
Manipulador. Seductor. Tiene
muchas expectativas. Estado de
animo dispar. Esta convencido
de que siempre tiene la razén,
intenta convencer a los demas
de ello. Impaciente. Intolerante.
Comprendey actua
rapidamente.
compromisos.Actua como si
fuera un actor para destacar.
Comediante. Dificilmente confia
en otros. No muestra su
vulnerabilidad. Escéptico.
Temor a deshacer

presencia, atenciény, sobre
todo, apoyo. Dificultad para
hacer o decidir cualquier cosa
por si mismo. Pide consejos sin
seguirlos necesariamente. Voz
infantil. Dificultad para aceptar
un "no". Tristeza, llanto facil.
Causa lastima. Un dia esta
alegrey el otro, triste. Se retrae
fisicamente de los demds.
Mental. Le gusta tener
espectadores. Busca la
independencia. Le gusta el sexo.

victima, fusional. Necesidad de

perfeccionista. Envidioso. Se
desvincula de sus sentimientos.
Cruza los brazos. Actua para
destacary ser perfecto.
Demasiado optimista. Vivaz,
dinamico. Se justifica. Dificultad
para pedir ayuda. Puede reir
para ocultar su sensibilidad.
Tono de voz seco y tenso. No
admite tener problemas. Dudas.
Se compara con el mejory con
el peor. Dificultad para recibir.
Considera injusto recibir menos
y mas injusto aun recibir mas
que los otros. Dificultad para
sentir placer sin sentirse
culpable. No respeta sus limites
y se exige mucho. Se controla. le
gusta el orden. Rara vez se
enferma, es duro con su cuerpo.
Explosivo. Frio. le es dificil
mostrar su afecto. Apariencia
sensual.

se averglienza de si mismoy de
los otros o teme avergonzar a los
demas. No le gusta ir de prisa.
Conoce sus necesidades pero
lasignora. Lleva una carga
emocional pesada sobre su
espalda. Controla a los demas
para evitar la verguenza. Se
considera maleducado,
desalmado, cochino o menos.
Es "fusional”. Se las ingenia para
no ser libre, pues que "ser libre"
significa para él ser "ilimitado".
Si carece de limites, teme
desbordarse. Desempenia el
papel de madre. Hipersensible.
Se castiga creyendo castigar asi
a otros. Desea ser digno. Vive
del desagrado. Sufre verglienza
en el plano sexual, aunque es
sensual e ignora sus deseos
sexuales. Se compensay
recompensa comiendo.
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Mayor temor

el panico

la disociacion, la separacion,
la negacion.

la soledad.

la frialdad.

la libertad.

Alimentacion

pérdida de apetito por las

emocionesy el temor. Ingiere
porciones pequenas. Para huir,
consume azucar, alcohol o
drogas. Tiene predisposicion a
la anorexia.

buen apetito, come rapido,
anade saly especias a las
comidas. Uede controlarse
cuando esta ocupado, pero en
otras ocaciones lo pierde.

buen apetito, bulimia,
preferencia por aliementos
blandos, come despacio.

prefiere los alimentos salados.
Le gusta lo crujiente. Se controla
para no engordar. Se justifica
cuando pierde el control.

alimentos ricos en grasas,
chocolates, es bulimico e
ingiere muchas porciones
pequenas. Se averglienza al
comprary comer golosinas.

Enfermedades posibles

cutaneas, diarrea, arritmia,
cancer, problemas
respiratorios, alergias, vomitos,
desmayos, estado de coma,
hipoglucemia, diabetes,
deprecidn suicida, psicosis.

enfermedades de controly de
pérdida de control, agorafobia,
espasmofilia, sistema digestivo,
amles que terminan en "itis",

herpes bucal.

lumbalgia, bronquitits,
migrafas, hipoglucemia,
agorafobia, diabetes, glandulas
suprarrenales, miopia, histeria,

enfermedades incurables.

depresion, enfermedades raras,

agotamiento, anorgasmia
(mujeres), eyaculacion precoz o
impotencia (hombres).
Enfermedades que terminan en

"itis": tendinitis, bursitis,

artritis..Torticolis,

estrefiimiento, hemorroides,
calambres, circulacién, higado,
problemas de piel, nerviosismo,
vista deficiente.

lumbalgia, laringitis, anginas,
problemas respiratorios,
trastornos en piernasy pies,
varices, esguinces, fracturas,
disfunsiones hepaticasy de la
glandula tiroides, irritaciones de
la piel, hipoglucemia, diabetes,
enfermedades del corazdn.

Permitirse el placer de

Objetivo final

Darse a si mismo el derecho
a existir

Permitirse ser vulnerable

Reconocer su fuerza

Mostrar su sensibilidad y
permitirse tener limites.

ser sensual




